
In-house Training Course 

CREATE YOUR Intellectual Knowledge                                                                                “สร้างสรรค์ความรู้สูภ่มูปัิญญาของคณุ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

1. เพ่ือให้ผู้ เข้าฝึกอบรมเข้าใจถึงความหมายของการตรวจประเมินภายในและ  คณุสมบตัิของผู้ตรวจ 

    ประเมินภายใน 

2. ผู้ เข้าฝึกอบรมสามารถตีความข้อก าหนดของ ISO 45001:2018 เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการตรวจ 

    ประเมินภายใน 

3. ผู้ ฝึกอบรมเข้าใจถึงการวางแผนในการตรวจประเมิน เพ่ือใช้ในการจดัท าโปรแกรมส าหรับ 

     การตรวจประเมินภายใน 

4. ผู้ ฝึกอบรมเข้าใจถึงการเตรียมการในการตรวจประเมินภายใน เพ่ือใช้ในการจดัท ารายการ 

    การตรวจประเมิน (Checklist) 

5. ผู้ ฝึกอบรมสามารถ เขียนรายงานผล การตรวจประเมินเพ่ือ ให้ผู้บริหารใช้ในการพฒันา และปรับปรุง 

    ความมีประสทิธิภาพประสทิธิผลของระบบบริหารจดัการด้าน อาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

 

 

 ตรวจตดิตามระบบมาตรฐานการจดัการ ISO 45001 :2018 

Internal Auditor ISO 45001 : 2018 

 
หลกัการและเหตุผล 
 

             การตรวจติดตามภายในระบบ  ISO 45001:2018  และเฝ้าติดตามความเคล่ือนไหวของการประกาศใช้

มาตรฐาน ISO 45001:2018  ซึ่งเป็นมาตรฐานส าหรับการบริหารจัดการระบบการจัดการอาชีวอนามัย และความ

ปลอดภัย (OH&SMS) ในการประเมินการตรวจภายในนี  ้ จึงสรุปโดยย่อของการตรวจติดตามและข้อก าหนด ISO 

14001:2015 และ ISO 45001:2018 และสาระส าคญัของระบบและการเปล่ียนแปลง 
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หวัขอ้การสมัมนา 

 สรุปย่อข้อก าหนด ISO 14001:2015 และ ISO 45001:2018 และสาระส าคญัของระบบ 

และการเปล่ียนแปลง 

- ฟังบรรยายข้อก าหนดและทบทวนการเปล่ียนแปลง สาระส าคญัของระบบการจดัการทัง้ 2 

ระบบ 

 การวางแผนและการจดัท า Checklist 

- การเตรียมพร้อมเป็นผู้ตรวจประเมิน /การเตรียม Checklist 

 ขัน้ตอนการเข้าตรวจประเมิน และการบนัทึกข้อมลูส าคญั 

- บรรยายคณุสมบตัิการเป็นผู้ตรวจประเมินท่ีดีและเหมาะสม   

 การสรุปประเด็น  การให้ค าแนะน า และการปิดประเด็นปัญหา 

- ฝึกปฏิบตัิการตรวจประเมิน/ การออกใบค าร้องข้อให้แก้ไข/ และการติดตามผล ปิดประเด็น

ปัญหา 

 บทสรุปการอบรม 

- สรุปผลการอบรม/ทดสอบหลงัการอบรม 

 
 
 
 
 

ตรวจติดตามระบบมาตรฐานการจดัการ ISO 45001 :2018 

Internal Auditor ISO 45001 : 2018 
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ก าหนดการอบรม 

วนัท่ี 1 

เวลา หวัขอ้ เน้ือหา/รายละเอยีด รูปแบบการเรียนการสอน 

9.15 – 12.00 น. สรุปย่อข้อก าหนด ISO 14001:2015 และ ISO 

45001:2018 และสาระส าคญัของระบบและ

การเปล่ียนแปลง 

ฟังบรรยายข้อก าหนดและทบทวนการ

เปล่ียนแปลง สาระส าคญัของระบบการ

จดัการทัง้ 2 ระบบ  

บรรยาย และกิจกรรม

ประกอบ 

10.30 – 10.45 น. พกัเบรก   

13.00 – 16.00 น. -การวางแผนและการจดัท า Checklist การเตรียมพร้อมเป็นผู้ตรวจประเมนิ /

การเตรียม Checklist 

บรรยาย และท ากิจกรรมการ

เตรียม Checklist 

14.30 – 14.45 น. พกัเบรก   

16.00 – 16.30 น. บทสรุปการอบรม สรุปผลการอบรม/ทดสอบหลงัการอบรม  

 

วนัท่ี 2 

เวลา หวัขอ้ เน้ือหา/รายละเอยีด รูปแบบการเรียนการสอน 

9.15 – 12.00 น. - ขัน้ตอนการเข้าตรวจประเมิน และ

การบนัทึกข้อมลูส าคญั 

บรรยายคณุสมบตักิารเป็นผู้ตรวจประเมนิ

ท่ีดีและเหมาะสม   

Workshop การจ าลองการท าการตรวจ

ประเมนิ 

10.30 – 10.45 น. พกัเบรก   

13.00 – 16.00 น. - การสรุปประเดน็  การให้ค าแนะน า 

และการปิดประเดน็ปัญหา 

ฝึกปฏิบตักิารตรวจประเมนิ/ การออกใบค า

ร้องข้อให้แก้ไข/ และการตดิตามผล ปิด

ประเดน็ปัญหา 

บรรยาย  และท า Workshop พร้อม

น าเสนอรายกลุม่ 

14.30 – 14.45 น. พกัเบรก   

16.00 – 16.30 น. บทสรุปการอบรม สรุปผลการอบรม/ทดสอบหลงัการอบรม  

ตรวจติดตามระบบมาตรฐานการจดัการ ISO 45001 :2018 

Internal Auditor ISO 45001 : 2018 
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กลุม่เป้าหมาย  :   ผู้บริหาร, ผู้จดัการฝ่าย, วศิวกร, หวัหน้างาน, พนกังาน และผู้ ท่ีรับผดิชอบงานท่ีเก่ียวข้อง 

รูปแบบการสมัมนา: 

1. การบรรยาย – สาธิตเนือ้หาและทฤษฎี รวมทัง้ชมภาพและวีดีทศัน์                50 % 
2. กิจกรรมกลุม่ระดมสมอง – กิจกรรมกลุม่ (Work Shop)    50 % 

 

ระยะเวลาในการอบรม       2   วนั  (09.00 – 16.00 น. )  วนัละจ านวน  6  ชัว่โมง 

 

 

 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่  คุณฐิติมา / คุณสมศักดิ์ชัย  / คุณพรนภา 
บริษัท วสิด้อม แม็กซ์ เซ็นเตอร์ จ ากัด 
Tel; 062-567-8524, 092-460-9645, 038-109-260   Fax; 038-109-261 
Email; info_training@wisdommaxcenter.com, l_somsakchai@wisdommaxcenter.com 
Website; www.wisdommaxcenter.com   Facebook; www.facebook.com/wisdommaxcenter 

 

ตรวจติดตามระบบมาตรฐานการจดัการ ISO 45001 :2018 

Internal Auditor ISO 45001 : 2018 
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