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ทกัษะการคิดและการเขียน Mind Map  

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการท างาน 

 (Mind Map Perspective) 

 หลกัการและเหตผุล 
 

                Mind Map เป็นการรวบรวมความคิดท่ีมีในสมองของคุณให้ออกมาเป็นรูปธรรม มีแบบแผน เป็นระบบ 

เปรียบเสมือนการเขียนแผนท่ีให้กับสมอง โดยการถ่ายทอดข้อมูล และเร่ืองราวต่างๆ  ผ่านการจดบันทึกแบบรัศมี จัดเป็น

เคร่ืองมือในการบริหารจดัการงานรูปแบบใหม่ท่ีแตกตา่ง สอดคล้องกบัการท างานของสมอง   

        โทนี บซูาน (Tony Buzan) นกัจิตวิทยาชาวองักฤษ ได้พยายามน าเอาความรู้เร่ืองสมอง มาปรับใช้ปรับช่วยกบัการ

เรียนรู้ โดยพัฒนาการจดบนัทึกแบบเดิมเป็นบรรทัด ใช้ปากกาหรือดินสอสีเดียว มาเป็นการบนัทึก ด้วย ค าท่ีเป็นกญุแจ  ภาพ  

สญัลกัษณ์ แบบแผ่เป็นรัศมีออกรอบ ๆ ศนูย์กลาง และใช้สีสนั ต่อมาเขาพบวา่ วิธีการนีน้ าไปใช้กบักิจกรรมอื่น  ในชีวิตสว่นตวั

และชีวิตงานได้ด้วย เช่น  ใช้ในการวางแผน วิเคราะห์  ตดัสินใจ  แก้ปัญหา เตรียมพดูในท่ีสาธารณะ และช่วยจดจ า ฯลฯ 

         โทนี  บูซาน เรียกวิธีการของเขาว่า MIND MAP   เพราะมันเหมือนกับการท าแผนท่ีตามความคิดของคนเรา   

และเขาได้เร่ิมเผยแพร่วิธีของเขา ด้วยการเขียนหนังสือ  และฝึกอบรมวิธีการใช้สมองให้ได้ประสิทธิภาพสงูสดุ ปัจจบุันมีคนทั่ว

โลกกว่า 200 ล้านคนใช้  MIND MAP เป็นเคร่ืองมือช่วยในการเรียนรู้ และการท างาน ตัง้แต่นักเรียนอายุ 5 ขวบ ไปถึง

ผู้บริหารบริษัทยกัษ์ใหญ่ อย่างเช่น Barclays, BP, Hewlett-Packard,  และ  IBM  

             ส่วนในประเทศไทย ได้แก่ AIS, True Corporation, DTAC, ปูนซิเมนต์ไทย, อังกฤษตรางู (แอล.พี.), โตโยต้า 

(ประเทศไทย), เซรามิคอตุสาหกรรม (คอตโต้), กรุงเทพประกันภัย, ไทยประกันชีวิต, การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย, 

Panasonic, Unilever, กลุ่มบริษัท Loxley, TIPCO, ธนาคารแห่งประเทศไทย, หลกัทรัพย์ยูไนเต็ด, ธนาคารกรุงไทย, ปตท.  

กลุ่มบริษัทในเครือเจริญโภคภณัฑ์ กลุ่มบริษัทในเครือ CDG และสถาบนับริหารองค์ความรู้ฯลฯ  รวมทัง้หมดกว่า 3,200 รุ่น 

มีผู้ผ่านการอบรมมาแล้วกวา่ 500,000 คน 

      ผู้เข้ารับการอบรมจะได้รับการฝึกให้  “คิดเป็น”  เขียน MIND MAP  ได้ และน าไปพัฒนาเป็นทักษะใน
การเรียนรู้ศาสตร์และศิลปะด้านต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ ช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และใช้ 

“สมอง” ในการท างานได้อย่างเต็มศักยภาพ ช่วยแก้ปัญหาได้อย่างเป็นรูปธรรม  ท าให้การเรียนรู้เป็นเร่ืองสนุก มี

ชีวิตชีวา และเป็นกิจกรรมร่วมทัง้ในชีวิตงานและชีวิตสว่นตวั  
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วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

 
➢ เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมทราบถึงเคร่ืองมือจดัระบบความคิดท่ีได้รับการยอมรับจากทัว่โลก Mind Map 

➢ เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมมีความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัการใช้  การฝึกเขียน รวมถึงกฎการเขียน Mind Map  

➢ เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมเรียนรู้การจดัล าดบัความคดิอย่างเป็นระบบ (Basic Ordering Ideas) 

➢ เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมมีเทคนิคการน า Mind Map ไปประยกุต์ใช้กบัการท างาน (**สามารถเลือกได้) 
 

หวัขอ้การสมัมนา   

❖ Mind Map คืออะไร 

❖ 6 Step สู่การเขียน Mind Map เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการใช้งานและเข้าใจง่าย 

❖ 1st Mind Map : Mind Map 5 ส.(จดัรูปแบบการเขียนอย่างเป็นระบบ) 

❖ การเปล่ียนค าเป็นรูปภาพอย่างง่ายเพ่ือง่ายต่อการจดจ า 

❖ หลกัการ Brainstorm โดยใช้ Mind map ท่ีมีประสิทธิภาพ 

❖ Basic Ordering Ideas (การจดัล าดบัความคดิ) 

❖ Work shop การประยุกต์ใช้ Mind Map (เลือก) ที่เช่ือมโยงในการท างานปัจจุบัน 

- Mind Map กับการส่ือสาร และการถ่ายทอดงาน 

- Mind Map to do list และการจัด Priority 

❖ กิจกรรมกลุ่ม การวางแผน (เลือกหวัข้อ) 

❖ กิจกรรมกลุ่ม การน าเสนอ (เลือกหวัข้อ) 

❖ แนะน าแก้ไขข้อบกพร่องในการใช้ Mind map ท่ีพบมากและบ่อย 

❖ สรุปและตอบข้อซกัถาม 

 

ทกัษะการคิดและการเขียน Mind Mapเพื่อเพิ่มประสทิธิภาพการท างาน 

 (Mind Map Perspective) 
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ก าหนดการ 
 

เวลา รายละเอียด 

08.00 – 08.45 น. ลงทะเบียนอบรม 

09.00 – 10.30 น. - Mind Map คืออะไร 

- 6 Step สู่การเขียน Mind Map 

- 1st Mind Map : Mind Map 5 ส 

10.30 – 10.45 น. พกัเบรกช่วงท่ี 1 

10.45 – 12.00 น. - การเปล่ียนค าเป็นรูปภาพอย่างง่าย 

- หลกัการ Brainstorm ท่ีมีประสิทธิภาพ 

- Basic Ordering Ideas (การจดัล าดบัความคดิ) 

12.00 – 13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

13.00 – 14.30 น. Work shop การประยกุต์ใช้ Mind Map (เลือก) 

- Mind Map กบัการส่ือสารและการถ่ายทอดงาน 

- Mind Map to do list และการจดั Priority 

14.30 – 14.45 น. พกัเบรกช่วงท่ี 2 

14.45 – 16.30 น. -  กิจกรรมกลุ่ม การวางแผน (เลือก) 

-  กิจกรรมกลุ่ม การน าเสนอ (เลือก) 

-  แนะน าแก้ไขข้อบกพร่องท่ีพบมาก 

-  สรุปและตอบข้อซกัถาม 

 

ทกัษะการคิดและการเขียน Mind Mapเพื่อเพิ่มประสทิธิภาพการท างาน 

 (Mind Map Perspective) 
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รูปแบบการสอน    
                    หลกัสตูร “ Mind Mapping Workshop”ได้รับการออกแบบมาให้ได้ใช้งาน ลงมือปฏิบตัิจริง แบ่งเป็น 

บรรยาย 30 % กจิกรรม 70% เนือ้หาเป็นหลกัสตูรการเขียน Mind Map ท่ีถกูต้องตามลิขสิทธ์ิ และ หลกัสตูรของ

Think Buzan ประเทศองักฤษ สอนโดยวิทยากรท่ีผ่านการอบรมและได้รับใบอนญุาต (Think Buzan Licensed 

instructor) จดุเด่นคือการท ากิจกรรมท่ีจะสอนวิธีการน าMind Map ไปประยกุต์ใช้ในเร่ืองต่างๆ เพ่ือเพิม่

ประสิทธิภาพในการท างาน และกระบวนการคิด 

หลกัสูตรเหมาะส าหรบั    
➢ ผู้บริหาร ผู้จดัการระดบัฝ่าย 

➢ หวัหน้างานทกุสายงาน 

➢ พนกังาน /เจ้าหน้าท่ี ในระดบัปฏิบตัิการ 

➢ ผู้ ท่ีต้องการเพิม่ประสิทธิภาพการท างานอย่างมีพลงั 
 

ระยะเวลาในการอบรม    1  วนั  (09.00 – 16.30 น. )   
 

อุปกรณท์ี่ใชใ้นการฝึกอบรม  LCD,  Projector,  Flipchart,  กระดาษ  A4, ดินสอสี,ปากกาหลากสี 
 
 
 
 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่ คุณฐิตมิา / คุณสมศักดิ์ชัย 

บริษัท วิสด้อม แม็กซ์ เซ็นเตอร์ จ ากัด 
Tel; 062-567-8524, 092-460-9645, 038-109-260   Fax; 038-109-261 
Email; info_training@wisdommaxcenter.com, l_somsakchai@wisdommaxcenter.com 
Website; www.wisdommaxcenter.com   Facebook; www.facebook.com/wisdommaxcenter 
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 (Mind Map Perspective) 
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