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แผนที่ทางความคิด 

 
 

หลกัการและเหตุผล  

จากงานวิจัยด้านสมองได้พบว่า คนเรามีการใช้ศักยภาพการท างานของสมองไม่เกิน 10% ซึ่งเป็นท่ี 
น่าเสียดายอย่างยิ่ง แต่หากเราได้เรียนรู้ท่ีจะให้สมองทัง้ 2 ซีกได้ถูกฝึกฝนให้ท างานประสานกนั โดยผ่านการเรียนรู้
ด้านแผนท่ีความคิด (Mind Map) จะท าให้อีก 90% ถกูดึงมาใช้ ซึง่จะท าให้เรามีความจ าดีขึน้ คิด วเิคราะห์ แยกแยะ 
แก้ปัญหา และตดัสนิใจได้ดีขึน้ จนสามารถเช่ือมโยงสิง่ต่างๆ รอบตวัได้อย่างรวดเร็ว และเป็นระบบมากขึน้ 

ปัจจุบนัแผนท่ีความคิด (Mind Map) จึงเป็นเคร่ืองมือทางการคิดท่ีทรงพลงัสามารถประยุกต์ใช้กบักิจกรรม
อ่ืนๆ ทัง้ในชีวติสว่นตวัและชีวิตการงาน เช่น การวางแผน การตดัสนิใจ การช่วยจ า การแก้ไขปัญหา การน าเสนองาน 
และช่วยในการจดัการระบบความคิดท่ีมีประสทิธิภาพสงูสดุ 
 
 

วัตถุประสงคก์ารเรยีนรู ้

  เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมได้เรียนรู้ ฝึกฝน และกระตุ้นให้สมอง 2 ซีกได้ท างานเต็มประสทิธิภาพ 

  เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมมีทกัษะการจดัระเบียบความคิด มองเห็นภาพรวมของความสมัพนัธ์และการเช่ือมโยง 

รวมถึงทกัษะในการจบัประเด็น การสรุปสาระส าคญัเพ่ือน ามาต่อยอดทัง้ในชีวติประจ าวนัและในหน้าท่ี

การงาน 

  เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการอบรมเกิดความเช่ือมัน่ในศกัยภาพของตนเอง สามารถพฒันาทกัษะการบริหารจดัการ

ด้านต่างๆพร้อมทัง้ทกัษะในการแก้ปัญหาและตดัสนิใจต่อสถานการณ์ต่าง ๆได้อย่างมีประสทิธิภาพ 
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หวัขอ้หลกัสูตร 

 บรรยาย: รู้จกักลไกการท างานของสมอง (Brain Story for better thinking) 

 บรรยายและwork shop : เรียนรู้แผนท่ีความคิด(Mind Map) เคร่ืองมือทรงพลงั ในการฝึกฝนการท างาน

ของสมองซึง่เป็นองค์ประกอบส าคญัของทกัษะการคิดเชิงระบบ 

 บรรยาย: การเรียนรู้รูปแบบการคิดในลกัษณะต่างๆ 

 บรรยายและwork shop : สตัว์ส่ีทิศ เคร่ืองมือท่ีใช้เรียนรู้ความแตกต่างหลากหลายของคน 

 บรรยาย: Mental model เข้าใจรูปแบบการคิด พฤติกรรมการแสดงออกของคนท่ีแตกต่างกนั 

 การฝึกปฏิบตัิ (work shop) 

 สรุปจบ ถาม-ตอบ 
 

หลกัสูตรน้ีเหมาะส าหรบั 

  พนกังานทัง้ระดบัปฏิบตัิงาน จนถึงระดบับริหารจดัการ 
 

รูปแบบการอบรม  

 บรรยายแบบมีสว่นร่วม      40% 

 กรณีศึกษา กิจกรรมกลุม่  WorkShop  ระดมสมอง และน าเสนอ   60% 

 

 

แผนท่ีทางความคิด 

 (Mind Map) 

 
5S and Kaizen in Office 
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Module 3: Slide Presentation Design 

 4 Step Slide Presentation Design 

 

 

จ  านวนผูเ้ขา้อบรม :  ไม่ควรเกิน 30 ท่านต่อ 1 รุ่น  

ระยะเวลาการอบรม : 1 วนั  ( 6 ชัว่โมง : 09-00 – 16.00 น. ) 

อุปกรณท์ี่ใชแ้ละรูปแบบการจดัหอ้งสมัมนา 

- LCD Projector   -   Microphone 
- Flip Chart    -   จดัห้องแบบ  Workshop 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

แผนท่ีทางความคิด 

 (Mind Map) 
 

 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่  
คุณอรชุมา ( กอล์ฟ ) E-Mail : marketing@wisdommaxcenter.com                โทร 092-460-9645 
คุณสมศักดิ์ชัย ( เล็ก ) E-Mail :  L_somsakchai@wisdommaxcenter.com     โทร 098-789-4524 
ส านักงาน โทร 038-109-260   Fax; 038-109-261 
Website; www.wisdommaxcenter.com  Facebook; www.facebook.com/wisdommaxcenter 
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