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หลกัการและเหตผุล: 

ปัจจุบันสถานประกอบการส่วนใหญ่ยังคงมีปัญหาการเกิดอุบัติเหตุ   โรคจากการท างานและความไร้
ประสิทธิภาพของกระบวนการผลิต ซึ่งส่งผลกระทบต่อปริมาณการผลิตและคณุภาพผลิตภณัฑ์ท่ีต ่าลง  โดยสาเหตุ
ของปัญหาส่วนใหญ่สืบเน่ืองมาจากความเม่ือยล้าและความเครียดจากการท างาน  ดังนัน้เพ่ือเป็นการเพิ่ม
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการท างาน จงึมีการน าหลกัการจดัการด้านการยศาสตร์ (Ergonomics) เข้ามาปรับ
ใช้ในสถานท่ีท างานกันอย่างแพร่หลาย ทัง้นีเ้พ่ือเพิ่มความสะดวกในการท างาน ลดข้อผิดพลาด เพิ่มผลผลิตและ
คุณภาพผลิตภณัฑ์ นอกจากนีย้งัช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตท่ีดีของผู้ปฏิบตัิงานรวมไปถึงการพฒันาความปลอดภยัใน
การท างาน 

 

วตัถุประสงค:์ 

1. เพ่ือให้ทราบถึงหลกัการด้านการยศาสตร์ 
2. เพ่ือให้ทราบถึงผลกระทบท่ีเกิดจากปัญหาด้านการยศาสตร์ 
3. เพ่ือให้สามารถค้นหาปัญหาด้านการยศาสตร์ภายในสถานประกอบการได้ 

4. เพ่ือให้ทราบหลกัการจดัการด้านการยศาสตร์ในสถานท่ีท างาน 

 

หวัขอ้การสมัมนา: 

 ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัเออร์กอนอมิกส์  

 ปัจจยัด้านการยศาสตร์ท่ีส่งผลกระทบต่อผู้ปฏิบตัิงาน 

 ข้อก าหนดและมาตรฐานท่ีเก่ียวข้องกบัการยศาสตร์ 
 การค้นหาปัญหาด้านการยศาสตร์ในสถานประกอบกิจการ 
 แนวทางการบริหารจดัการ และแก้ไขปัญหาทางด้านเออร์กอนอมิกส์    

 
 

การยศาสตรก์บัการปฏิบตังิานเพื่อความปลอดภยั 

 
(Ergonomics for Work Safely) 
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หลกัสูตรน้ีเหมาะส าหรบั : 

 หวัหน้างานทกุส่วนงาน จป.ทกุระดบั พนกังานและผู้สนใจทัว่ไป  

รูปแบบการสมัมนา : 

- การบรรยาย            40 % 

- เกม / กิจกรรมกลุ่ม / ฝึกปฏิบตัิ Workshop และการน าเสนอผลงานกลุ่ม    30% 

- การแบ่งปันการเรียนรู้ร่วมกนั + การแข่งขนักระตุ้นผลงาน      30 % 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

หลกัสตูรสมัมนานี.้..สามารถน าไปหกัลดหยอ่นภาษสี ิน้ปีได ้200 % ตามประมวลรษัฎากร ฉบบัที ่437 

การยศาสตรก์บัการปฏิบตัิงานเพื่อความปลอดภยั 

Ergonomics for Work Safely 

 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่ คุณฐิตมิา  /  คุณสมศักดิ์ชัย 

บริษัท วิสด้อม แม็กซ์ เซน็เตอร์ จ ากัด 
Tel; 062-567-8524, 092-460-9645, 038-109-260   Fax; 038-109-261 
Email; info_training@wisdommaxcenter.com, l_somsakchai@wisdommaxcenter.com 
Website; www.wisdommaxcenter.com   Facebook; www.facebook.com/wisdommaxcenter 
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