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วตัถุประสงค:์ 

           เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการอบรมปรับเปล่ียนแนวคดิและพร้อมพฒันาศกัยภาพของตนเอง สามารถดงึศกัยภาพและ

น ามาใช้ในการท างานได้มากขึน้  พร้อมตระหนกัและเข้าใจในเร่ืองคณุภาพของงานเร่ิมต้นท่ีตวัพนกังาน หากพนกังานมีศกัยภาพ

สงู จะท าให้ความผิดพลาดลดลง และผลงานท่ีได้ก็จะมีคณุภาพมากขึน้ด้วย 

หวัขอ้การสมัมนา: 

 อะไรคือ Personal Productivity? 
 ท าไมต้อง Personal Productivity?                                                   
 พลงัแหง่การเปล่ียนแปลง (Power of Change)           
 เปล่ียนแปลงเพ่ืออะไร (Survived, Competitive, Better Result) 

 จะสร้าง Personal Productivity อยา่งไร?  
 เทคนิค OPDFE for Personal Productivity 
 การตัง้วตัถปุระสงค์ในการท างาน (Setting SMART Objective) 

 
 

การเพิ่มผลผลิตในตนเองเพื่อความส าเร็จ 

ทา่มกลางภาวะเศรษฐกิจฟืน้ตวั ภาคธุรกิจจ าเป็นต้องวางแผนพฒันาทรัพยากรบคุคลให้มีความพร้อม และมีขีด

ความสามารถในการรับมือกบัการแขง่ขนัและโอกาสทางธุรกิจท่ีเปิดกว้าง ทัง้นี ้ผู้ประกอบการหลายแหง่ได้วางยทุธศาสตร์และ

ก าหนดวตัถปุระสงค์ในการพฒันาบคุลากร โดยเช่ือมโยงเข้ากบักลยทุธ์ทางธุรกิจ เพ่ือท าให้องค์กรมีศกัยภาพและขีดความสามารถ

ในการแขง่ขนัอยา่งยัง่ยืน 

           อยา่งไรก็ตาม ค าถามพืน้ฐานท่ีส าคญัท่ีสดุเก่ียวกบัการพฒันาทรัพยากรบคุคล คือ ท าอยา่งไรจงึจะสามารถเพิ่มประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลในการปฏิบตังิานให้แก่พนกังานอยา่งตอ่เน่ือง โดยพนกังานท างานร่วมกนัอย่างกระตือรือร้น และมีความสขุ รวมถึงมี

วิธีใดบ้าง ท่ีจะท าให้พนกังานท างานด้วยความเช่ือมัน่ และเห็นคณุคา่ จนสามารถเพิ่มผลการปฏิบตังิาน โดยใช้ทรัพยากรเทา่ท่ีมีอยู่ 

           ค าตอบของค าถามพืน้ฐานข้างต้น อยูท่ี่การมุง่เน้น การพฒันาทรัพยากรบคุคลให้เกิดประสิทธิภาพ  และประสิทธิผล

ทัง้ 3Life (Work Life, Family Life, Personal Life) อยา่งสมดลุ ทัง้นี ้  การพฒันาในลกัษณะดงักล่าวย่อมสง่ผลท าให้เกิดผลผลิตใน

ตนเอง (Personal Productivity) ท่ีเพิ่มขึน้อยา่งตอ่เน่ืองและยัง่ยืน  

 

(Personal Productivity) 
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 การวางแผนงาน (Planning : Setting Priority)  
 การลงมือปฏิบตั ิ(Do : Commitment, Motivation) 
 การติดตามและประเมินผล (Follow-Up and Evaluation) 

 3 พลงัความเช่ือน าไปสู่ความส าเร็จในการสร้าง Personal Productivity (3 Beliefs to Success for 
Personal Productivity)                                  

 ทกุคนมีศกัยภาพ 
 ทกุคนดงึศกัยภาพมาใช้ได้ 
 ทกุคนสร้างผลลพัธ์ใหม ่ให้ดีกวา่เดมิได้ 

**กลุ่มเป้าหมายเขา้รว่มสมัมนา** 

 ผู้จดัการ, หวัหน้างาน, พนกังาน ผู้ ต้องการพฒันาผลิตภาพของตนเอง 

รูปแบบการสมัมนา: 

 การบรรยาย          40 % 
 เกม / กิจกรรมกลุม่ / ฝึกปฏิบตั ิWorkshop และการน าเสนอผลงานกลุม่  30% 
 การแบง่ปันการเรียนรู้ร่วมกนั + การแขง่ขนักระตุ้นผลงาน     30 % 

 
 

 

 

 

สอบถามเพิม่เติม :  

    คณุจติรฤด ี(แนน)       E-mail: Jitrudee@wisdommaxcenter.com            โทร 062-567-8524 
    คณุสมศักดิช์ยั (เล็ก)   E-mail: l_somsakchai@wisdommaxcenter.com     โทร 092-460-9645 
    ส ำนักงำน:                โทร 038-109-260, แฟกซ ์038-109-261 
    Website; www.wisdommaxcenter.com 

                                   

 

  

หลกัสตูรสมัมนานี.้..สามารถน าไปหกัลดหยอ่นภาษสี ิน้ปีได ้200 % ตามประมวลรษัฎากร ฉบบัที ่437 

การเพิ่มผลผลิตในตนเองเพื่อความส าเร็จ 
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