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วตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้

 
1. เพื่อสร้างทศันคติที่ดี เห็นคณุค่าดีๆของตวัเอง 
2. เพื่อเรียนรู้และพาตวัเอง ได้มองเห็นเปา้หมายในอนาคตที่เราเชื่อว่าเป็นไปได้ 
3. เพื่อเรียนรู้การสือ่สารภาษาที่สร้างคณุค่าดีๆกบัคนรอบข้าง สร้างความภาคภมูิใจให้ตนเอง 
4. เพื่อเรียนรู้วิธีการสร้างสขุให้ตวัเองเมื่อต้องเผชิญกบัปัญหาหรือสถานการณ์ที่ท าให้เครียดและมีผลต่อ        

     อารมณ์ในการใช้ชีวิตทัง้ด้านการงานและชีวิตส่วนตวั 

 

 

การสรา้งแรงจูงใจ และแรงขบัเคล่ือนในการ 

ท างานสูค่วามส าเร็จ  (Inspire to Change) 

หลกัการและเหตผุล 

   
 ในช่วงเวลาที่มีความท้าทายต่างๆเข้ามาในชีวิต หลายๆครัง้ที่เผชิญกับปัญหาหรือสถานการณ์ที่ท าให้เครียดหรือ

หาทางออกไม่ได้ ท าให้มีผลต่ออารมณ์ในการใช้ชีวิตทัง้ด้านการงานและชีวิตสว่นตวั 
           ดงันัน้ หลกัสตูรนีจ้ึงออกแบบมาเพื่อช่วยให้ผู้ เรียนได้ค้นหาตัวเอง ได้เห็นศกัยภาพดีๆ คุณค่าดีๆ ในตัวเอง ที่มี
บางครัง้ เรามองความสิง่ดีๆในชีวิตไป หลกัสตูรนีจ้ะช่วยให้เราได้เห็นช่วงเวลาดีๆของชีวิตที่มีความหมาย ที่มีคุณค่า ให้
พลงั ให้เราก้าวเดินได้อย่างแข็งแรง ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้วิธีการสื่อสารภาษาที่สร้างคุณค่า สร้างมนุษย์สมัพันธ์ที่ดีกับคน
รอบข้าง ที่สามารถสร้างสขุให้ตวัเองและคนรอบข้างได้ทกุๆวนั 

หลกัสตูรนี ้เหมาะสมกับพนักงานทุกๆคน ที่ต้องการพัฒนาศักยภาพของตนเอง ได้มองเห็นตัวเอง ได้มองเห็น
คณุค่าดีๆ ของตวัเอง พร้อมทัง้ยังสามารถตัง้เป้าหมายที่ท้าทาย และมีความสขุได้ทกุๆจงัหวะของชีวิต ด้วยความส าคัญ
ของการรู้จักตัวเอง คุณค่าของตัวเอง และรู้จักคนอื่น หลกัสตูรนีจ้ึงได้ถูกออกแบบมาเพื่ อมุ่งเน้นให้ ผู้ เข้าอบรมมีพืน้ที่
ปลอดภัย สขุใจเมื่อได้ปฏิบติัหน้าที่ให้บริการคนอื่น และสบายใจเมื่อได้รับสิ่งดีๆ จากคนอื่น ทัง้นี ้เมื่อจบการฝึกอบรมผู้
เข้ารับการฝึกอบรมจะสามารถน าไปประยุกต์ใช้และฝึกฝนทักษะให้ช านาญได้มาขึน้เพื่อน ามาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั 
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หวัขอ้การเรยีนรู ้

 Happiness Mindset 
 Being ตวัตนท่ีเติบโต 
 Beliefs ความเชื่อทรงพลงั 
 Fears ความกลวัที่ฉดุรัง้ 
 Be + Do + Have 
 5 Love Language (5 ภาษารักเพื่อสร้างความสมัพนัธ์) 
 Positive Change เปลีย่นความคิด ชีวิตเปลีย่น 
 Good for me and good for others สขุใจเมื่อเป็นผู้ให้ สบายใจเมื่อเป็นผู้ รับ 
 Gratitude Activity 
 ยกตวัอย่างประกอบเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจหลกัการบริหารทีมงานต่างวยั 
 การแลกเปลีย่นแนวคิด และประสบการณ์ ด้วย Case Study และ Discussion 
 ประยกุต์หลกัการและแนวคิดผ่านการระดมสมอง และ Workshop 
 บรูณาการองค์ความรู้แต่ละวิชาโดย Workshop Group Presentation 

 

รูปแบบการสมัมนา  
 

 การบรรยาย                                                                                40 % 
 เกมส์ / กิจกรรมกลุม่ / ฝึกปฏิบติั Workshop และการน าเสนอผลงานกลุม่            50% 
 กรณีศกึษา และดภูาพยนตร์                                                                              10 % 

 

 

 

การสรา้งแรงจูงใจ และแรงขับเคลื่อนในการ 

ท างานสูค่วามส าเรจ็  (Inspire to Change) 
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หลกัสูตรเหมาะส าหรบั 

 พนกังานทกุระดบั 

 

ผลที่คาดว่าจะไดร้บั 

 เรียนรู้ที่จะได้รู้จกัตวัเอง 
 เรียนรู้ที่จะมองเห็นและได้ยินคนรอบข้าง ด้วยมมุมองด้านบวก 
 เป็นผู้ให้บริการที่ดีขึน้ เข้าใจคนมากขึน้ รู้วิธีการสร้างสขุให้กบัตนเองเมื่อต้องเจอปัญหาหรือ

สถานการณ์ต่างๆ 
 ได้มองเห็นศกัยภาพของตนเอง และคณุค่าของตวัเองจากการปฏิบติัหน้าที่ 
 ได้วางแผนและลงมือท าบางอย่างดีๆ เพื่อตวัเองและคนรอบข้าง 

 

ระยะเวลาในการอบรม       1   วัน  (09.00 – 16.00 น. )   

อุปกรณท์ี่ใชใ้นการฝึกอบรม  - LCD       - Flip Chart    - Microphone    - Classroom and Workshop 

การสรา้งแรงจูงใจ และแรงขับเคลื่อนในการ 

ท างานสู่ความส าเรจ็  (Inspire to Change) 

 


