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วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

 เพ่ือใหผู้ป้ฏิบติังานมีความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบับทบาทหน้าท่ีของตนเองตามหน้าท่ี ไดแ้ก ่ผู ้

อนุญาต ผูค้วบคุมงาน ผูช้่วยเหลือ และผูป้ฏิบติังาน 

 เพ่ือใหส้ามารถน าองคค์วามรูท่ี้ไดอ้บรมไปประยุกตใ์ชง้านไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัองคก์รของ

ตนเอง 

 เพ่ือใหส้อดคลอ้งตามกฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดา้นความ

ปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานในท่ีอบัอากาศ พ.ศ. 2547 หมวด 4 

การฝึกอบรม ขอ้ท่ี 21 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภยัในการท างานในที่อบัอากาศ 

หลกัการและเหตผุล   

          กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพ

แวด ลอ้มในการท างานในท่ีอบัอากาศ พ.ศ.2547 หมวด 1 ขอ้ 4 ก าหนดไวว้า่ “หา้มนายจา้งใหลู้กจา้งหรือบุคคล

ใดเขา้ไปในท่ีอบัอากาศ  เวน้แต่นายจา้งไดด้ าเนินการใหม้ีความปลอดภยัตามกฎกระทรวงน้ีแลว้ และนายจา้งหรือ

บุคคลน้ันไดร้บัอนุญาตจากผูม้ีหน้าท่ีรบัผิดชอบในการอนุญาตตามขอ้  18  และเป็นผูผ่้านการอบรมตามขอ้ 21  

เพ่ือสนับสนุนใหส้ถานประกอบกิจการท่ีอยู่ในข่ายกฎหมายบงัคบัใชไ้ดป้ฏิบติัใหถู้กตอ้งตามท่ีก าหนดไว ้ จึงเปิด

ใหบ้ริการอบรมหลกัสูตรความปลอดภยัในการท างานในท่ีอบัอากาศ ไดแ้ก ่ “ผูป้ฏิบติังานในท่ีอบัอากาศ” 

(Confined spaces) 
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หวัขอ้การอบรมและแผนการฝึกอบรม 

         หลกัสูตร ความปลอดภยัในการท างานในท่ีอบัอากาศ ส าหรบั 4 หลกัสูตร ผูอ้นุญาต, ผูค้วบคุมงาน,

ผูช้่วยเหลือ และผูป้ฏิบติังานในท่ีอบัอากาศ มีระยะเวลาการฝึกอบรม 16 ชัว่โมง (ภาคทฤษฎี 2 วนั) 

ประกอบดว้ยวิชาดงัต่อไปน้ี 

วนั / เวลา หวัขอ้การฝึกอบรม 

วนัแรก 

07.30 น. 

08.00-09.00 น. 

09.00-10.00 น. 

10.00-10.30 น. 

10.30-10.45 น. 

10.45-11.15 น. 

11.15-12.15 น. 

12.15-13.00 น. 

13.00-14.00 น. 

1400-14.30 น. 

 

14.30-14.45 น. 

14.45-15.15 น. 

 

15.15-16.15 น. 

16.15-17.15 น. 

 

ลงทะเบียนผูเ้ขา้รบัการอบรม /ท าแบบทอสอบกอ่นเรียน 

กฎหมายความปลอดภยัในการท างานในท่ีอบัอากาศ(หน่ึงชัว่โมง) 

ความหมาย ชนิด ประเภทของท่ีอบัอากาศ และอนัตรายในท่ีอบัอากาศ (หน่ึงชัว่โมง) 

การประเมินสภาพงาน และการเตรียมพรอ้มในการท างานในท่ีอบัอากาศ (หน่ึงชัว่โมง) 

เวลาพกัเบรค 

การประเมินสภาพงาน และการเตรียมพรอ้มในการท างานในท่ีอบัอากาศ (ต่อ) 

วิธีการปฏิบติังานในพ้ืนท่ีอบัอากาศท่ีถูกตอ้ง และปลอดภยั (หน่ึงชัว่โมง) 

เวลาพกัรบัประทานอาหารกลางวนั 

อุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีใชใ้นท่ีอบัอากาศ (หน่ึงชัว่โมง) 

ระบบการขออนุญาตท างานในท่ีอบัอากาศ และการขอยกเลิก 

การอนุญาตท างานในท่ีอบัอากาศ (สามสิบนาที) 

เวลาพกัเบรค 

บทบาท หน้าท่ี ความรบัผิดชอบของผูอ้นุญาต ผูค้วบคุมงาน 

ผูช้่วยเหลือ และผูป้ฏิบติังานในท่ีอบัอากาศ (สามสิบนาที) 

เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในท่ีอบัอากาศ (หน่ึงชัว่โมง) 

เทคนิคการระบายอากาศ (หน่ึงชัว่โมง) 
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หวัขอ้การอบรมและแผนการฝึกอบรม 

 

วนั / เวลา หวัขอ้การฝึกอบรม 

วนัท่ีสอง 

08.00-08.30 น. 

08.30-09.00 น. 

09.00-09.30 น. 

 

09.30-10.00 น. 

10.00-10.30 น. 

10.30-10.45 น. 

10.45-11.15 น. 

11.15-12.15 น. 

 

12.15-13.00 น. 

13.00-13.30 น. 

 

13.30-14.30 น. 

14.30-14.45 น. 

14.45-15.45 น. 

15.45-16.15 น. 

 

อนัตรายท่ีอาจไดร้บัในกรณีฉุกเฉิน และวิธีการหลีกหนีภยั (สามสิบนาที) 

การสัง่ใหห้ยุดงานชัว่คราว (สามสิบนาที) 

การวางแผนการปฏิบติังานและการป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการท างานในท่ีอบั

อากาศ (สามสิบนาที) 

การดบัเพลิงขั้นตน้ (สามสิบนาที) 

การช่วยเหลือและช่วยชีวิต (สามสิบนาที) 

เวลาพกัเบรค 

การปฐมพยาบาล และการช่วยเหลือเบ้ืองตน้ (สามสิบนาที) 

การฝึกอบรมภาคปฏิบติั การตรวจสอบสภาพอากาศในท่ีอบัอากาศ และการระบาย

อากาศ (หน่ึงชัว่โมงคร่ึง) 

เวลาพกัรบัประทานอาหารกลางวนั 

การฝึกอบรมภาคปฏิบติั การตรวจสอบสภาพอากาศในท่ีอบัอากาศ และการระบาย

อากาศ (ต่อ) 

การฝึกอบรมภาคปฏิบติั การดบัเพลิงขั้นตน้ 

เวลาพกัเบรค 

การฝึกอบรมภาคปฏิบติั (การใช ้SCBA) 

ท าแบบทดสอบหลงัการอบรม 

16.15 น. ปิดการอบรม 
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รูปแบบการสมัมนา 

     1.การบรรยายภาคทฤษฏี 

     2.Workshop/ ฝึกภาคปฏิบติั 

     3.การสอบประเมินความรูค้วามเขา้ใจกอ่น-หลงั 

กลุม่เป้าหมาย 

 พนักงานผูม้ีหน้าท่ีเกี่ยวขอ้งและปฏิบติังานเกี่ยวกบังานท่ีอบัอากาศทุกคน ไดแ้ก ่ผูอ้นุญาต ผูค้วบคุม

งาน ผูช้่วยเหลือ และผูป้ฏิบติังาน 

จ  านวนผูเ้ขา้อบรม       ไมเ่กิน  20 ท่าน    

ระยะเวลาท่ีอบรม       2 วนั (08.00 -17.00 น.) 

อปุกรณท่ี์ใชใ้นการฝึกอบรม    - LCD   - Flip Chart   - Microphone  - Classroom and Workshop  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่ คุณพรนภา / คุณฐิติมา / คุณสมศักดิ์ชัย 

บริษัท วสิด้อม แม็กซ์ เซ็นเตอร์ จ ากัด 
Tel; 062-567-8524, 098-789-4524, 038-109-260, 092-460-9645   Fax; 038-109-261 
Email; thitima@wisdommaxcenter.com, l_somsakchai@wisdommaxcenter.com 
Website; www.wisdommaxcenter.com   Facebook; www.facebook.com/wisdommaxcenter 
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