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หลักการและเหตุผล (Introduction) 

โดยที่กฎกระทรวงก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำรและกำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย
และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกี่ยวกับเครื่องจักร ปั้นจั่น และหม้อน  ำ พ.ศ. 2552 และ ประกำศกรม
สวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีกำรอบรมหลักสูตรกำรปฏิบัติหน้ำที่ผู้บังคับปั้นจั่น 
ผู้ให้สัญญำณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกำะวัสดุ หรือผู้ควบคุมกำรใช้ปั้นจั่น และกำรอบรมทบทวนกำรท ำงำน
เกี่ยวกับปั้นจั่น พ.ศ. 2554  ก ำหนดให้นำยจ้ำงต้องจัดให้ลูกจ้ำง ซึ่งเป็นผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สัญญำณแก่ผู้
บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกำะวัสดุ หรือผู้ควบคุมกำรใช้ปั้นจั่น ผ่ำนกำรอบรมหลักสูตรกำร ปฏิบัติหน้ำที่เกี่ยวข้อง
กับกำรใช้งำนปั้นจั่น เพ่ือควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนของลูกจ้ำง 

 

วัตถุประสงค์  (Objective) 
1. เพ่ือให้พนักงำนที่ปฏิบัติหน้ำที่เกี่ยวข้องกับปั้นจั่นได้เข้ำรับกำรฝึกอบรมตำมหลักสูตรที่กฎหมำย

ก ำหนดไว้ 
2. เพ่ือให้นำยจ้ำงได้ปฏิบัติตำมกฎกระทรวงก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำรและกำรจัดกำรด้ำนควำม

ปลอดภัย อำชีวอนำมัยและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน เกี่ยวกับเครื่องจักร ปั้นจั่น และหม้อน  ำ 
พ.ศ.2552 

3. เพ่ือให้ลูกจ้ำงซึ่งท ำงำนเกี่ยวกับปั้นจั่น มีควำมรู้ควำมเข้ำใจและปฏิบัติงำนได้อย่ำงปลอดภัย 
 

เนื้อหาการบรรยาย (Key Contents) 
ก าหนดการฝึกอบรม 

 

หลักสูตร การฝึกอบรมผู้บังคับปั้นจัน่ ผู้ควบคุม และ ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจัน่ 
 

ผู้ยึดเกาะวัสดุ ชนิดปั้นจัน่เหนือศีรษะ (Overhead Crane) 
 

วันเวลา หัวข้อการอบรม ระยะเวลา (ชั่วโมง) 
วันท่ี 1 

  08.30 น. 
ลงทะเบียน 15 นำที 

การฝึกอบรมผู้บงัคับป้ันจั่น ผู้ควบคุม ผู้ใหสั้ญญาณแก่ผู้บงัคับป้ันจั่น 
ผู้ยดึเกาะวัสดุ ชนิดป้ันจั่นเหนือศีรษะ (Overhead Crane) 
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08.45 น.-09.00 น. - ทดสอบควำมรู้ก่อนกำรฝึกอบรม (Pre-Test) 15 นำที 
09.00 น.-12.00 น. 1. ภำคทฤษฎ ี

1.1 กฎกระทรวงก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร และ 
จั ดก ำร ด้ ำน ควำม ป ลอ ดภั ย อ ำ ชี วอ น ำมั ย และ
สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกี่ยวกับเครื่องจักร ปั้นจ่ัน
และหม้อน  ำ พ.ศ.2552 
1.2 มำตรฐำนสัญลักษณ์ควำมปลอดภัย 
1.3 ควำมรู้เบื องต้นเกี่ยวกับป้ันจ่ัน และชนิดของปั้นจ่ัน 
 

 
1 ช่ัวโมง 

 
 
 

1 ช่ัวโมง 
1 ช่ัวโมง 

12.00 น.-13.00 น. พักรับประทำนอำหำรกลำงวัน  
13.00 น.-16.00 น. 1.4 ควำมรู้ เบื องต้นเกี่ยวกับเชือก ลวดสลิงโซ่และ

อุปกรณ์ยก 
1.5 บทบำทหน้ำท่ีรับผิดชอบของผู้บังคับปั้นจ่ัน ผู้ให้
สัญญำณแก่ผู้บังคับป้ันจ่ัน และผู้ยึดเกำะวัสดุ 
1.6 ควำมปลอดภั ย ในกำรท ำงำน  สำเห ตุ  และ
กรณีศึกษำกำรเกิดอุบัติเหตุของปัน้จ่ัน 
 

1 ช่ัวโมง 
 

1 ช่ัวโมง 
 

1 ช่ัวโมง 
 

 
 

วันเวลา หัวข้อการอบรม ระยะเวลา (ชั่วโมง) 
วันท่ี 2 

09.00 น.-12.00 น. 
 
1.7 ระบบไฟฟ้ำเบื องต้น 
1.8 ระบบสัญญำณเตือน และ Limit switch 
1.9 กำรใช้สัญญำณมือ 
1.10 วิธีผูกมัดและกำรยกเคล่ือนย้ำย 
1.11 กำรประเมินน  ำหนักส่ิงของ 
1.12 กำรใช้ คู่มือกำรใช้ กำรตรวจสอบ 
และ กำรบ ำรุงรักษำตำมระยะเวลำ 
 

 
1 ช่ัวโมง 

 
 

1 ช่ัวโมง 
 

1 ช่ัวโมง 
 
 

12.00 น.-13.00 น. พักรับประทำนอำหำรกลำงวัน  
13.00 น.-16.00 น. 2. กำรทดสอบภำคปฏิบัติเสมือนจริง 

2.1 กำรทดสอบภำคปฏิบัติเสมือนจริง กำรวำงแผนกำร
ยกอย่ำงปลอดภัย (ผู้ควบคุมกำรใช้ปั้นจั่น) 

 
3 ช่ัวโมง 
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วันเวลา หัวข้อการอบรม ระยะเวลา (ชั่วโมง) 
วันท่ี 3 

09.00 น.-12.00 น. 
 
2.2 กำรทดสอบภำคปฏิบัติเสมือนจริง กำรยกและ
เคล่ือนย้ำยส่ิงของตำมเส้นทำงท่ีก ำหนดอย่ำงถูกต้อง
และปลอดภัย (ผู้บังคับป้ันจ่ัน) 
 

 
3 ช่ัวโมง 

 
 
 

12.00 น.-13.00 น. พักรับประทำนอำหำรกลำงวัน  
13.00 น.-16.00 น. 2.3 กำรทดสอบภำคปฏิบัติเสมือนจริง กำรให้สัญญำณ 

กำรผูกมัด กำรยึดเกำะวัสดุ อย่ำงถูกต้องปลอดภัย 
(ผู้ให้สัญญำณ และผู้ยึดเกำะ) 
 
-ทดสอบควำมรู้หลังกำรฝึกอบรม (Post-Test) 
 

 
 

3 ช่ัวโมง 

 
หมายเหตุ เวลำ 10.30 น. – 10.45 น. พักรับประทำนกำแฟและของว่ำง = 15 นำที 

   เวลำ 14.30 น. – 14.45 น. พักรับประทำนกำแฟและของว่ำง = 15 นำที 
 

ระยะเวลาการฝึกอบรม (Time)  3 วัน  9.00 – 16.00 น. 

  
 คุณสมบัติผู้เข้าอบรม (Target Participants) 

- วิศวกร หัวหน้ำงำน และพนักงำน ที่ปฏิบัติเกี่ยวกับปั้นจั่น 

 รูปแบบการการอบรม (Methodology) 
• กำรเรียนรู้แบบผู้ใหญ่ ( Adult Learning ) ท ำให้ผู้เข้ำอบรมสำมำรถน ำควำมรู้ไปปรับใช้ได้

ทันท ี
• กำรบรรยำยแบบมีส่วนร่วมส่ือสำร 2 ทำง,Workshop ถำม-ตอบ 

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ีเจ้าหน้าท่ีประสานงาน / สมศักด์ิชัย 
บริษัท วิสด้อม แม็กซ์ เซ็นเตอร์ จ ากัด 
Tel; 062-567-8524, 098-789-4524 

Email; info_training@wisdommaxcenter.com, L_somsakchai@wisdommaxcenter.com 
Website; www.wisdommaxcenter.com   Facebook; www.facebook.com/wisdommaxcenter 
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