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วตัถุประสงค ์

1. เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรม สร้างมมุมองการท างานด้วยแนวคิดเชิงบวกเพ่ือประยกุต์ใช้ในชีวิตและการท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2. เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมได้เรียนรู้กระบวนการบริหารอารมณ์เชิงลบเพ่ือสร้างทิศทางในการแก้ไขปัญหาทัง้ชีวิตและการท างาน
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

3. เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมได้เรียนรู้การสร้างเป้าหมายและการวางแผนการใช้ชีวิตและการท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ  
4. เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมเรียนรู้การสร้างวฒันธรรมองค์กรด้วยหลกัคิดเชิงบวกและมีจิตส านกึของการรักองค์กร 
5. เพ่ือสร้างความผกูพนัตอ่องค์กรอย่างยัง่ยืน 

 

หวัขอ้สมัมนา (เวลา09.00–16.00น.) 

 เรียนรู้วงจรพฤติกรรมความคิดในการน าไปสูก่ารกระท า 
 เรียนรู้หลกัความหมายท่ีแท้จริงของการสร้างทศันคติเชิงบวก วิธีปรับแนวคิดให้เป็นบวก  
 Work Shop ส ารวจอารมณ์เชิงลบของตวัคณุ เพ่ือสร้างการปรับเปลี่ยนนิสยัเชิงลบ  
 ท าอย่างไรเมื่อใจหงดุหงิดเรียนรู้ถงึสาเหต ุและวิธีแก้ไข 

 

งดงามในชีวิตดว้ยวิธีคิดบวก 

                            Positive Thinking 

การท าธุรกิจในยคุแห่งการแข่งขนัท่ีไร้พรมแดนมีเง่ือนไขในกระบวนการท าธุรกิจท่ีซบัซ้อนมากขึน้ แตล่ะองค์กรต้องปรับตวัเพ่ือการ
แข่งขนัทัง้องค์กรธุรกิจในประเทศและในตา่งประเทศการสร้างจิตส านกึรักองค์กรถือเป็นอีกแนวทางปฏิบตัิหนึง่ในการท่ีจะปรับปรุงและ
เตรียมความพร้อมขององค์กรเพ่ือเปิดรับตอ่การเปลี่ยนแปลงทัง้นีเ้พราะความเข้าใจในเป้าหมายและความมีจิตส านกึแห่งการร่วมมือร่วมใจ
ในการท างานท่ีเป็นหนึง่เดียวกนัจะก่อให้เกิดพลงัแห่งการเรียนรู้ผนกึก าลงัในการก้าวข้ามผ่านความท้าทายและปรับปรุงการท างานให้มี
ประสิทธิภาพและประสบผลส าเร็จอย่างยัง่ยืนในโลกธุรกิจยคุ (New Economy)  

เราได้จดัหลกัสตูร “ Positive Thinking for life งดงามในชีวิตด้วยวิธีคิดบวก"เพ่ือให้ท่านหรือบคุลากรในองค์กรของทา่นเกิดความ
เช่ือมัน่ ความศรัทธา เลง็เห็นคณุคา่ในตนเองและผู้อื่นมีจิตส านกึรักการท างาน จิตส านกึรักในองค์กร มีจิตส านกึในความเป็นเจ้าขององค์กร 
มีความสามารถในการคิดและแก้ไขในด้านบวกเชิงสร้างสรรค์ตอ่ปัญหา อปุสรรค และการเปลี่ยนแปลง มีความกระตือรือร้นในการท างาน
ให้บรรลเุป้าหมาย สามารถพิชิตความส าเร็จได้อย่างมีความสขุเพ่ือตนเองและเพ่ือการเติบโตขององค์กร 

(Positive Thinking for Life) 
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 ขจดัความท้อถอยจากการท างาน เรียนรู้ถงึสาเหตแุละวิธีแก้ไข 
 ขจดัความกงัวลใจ เรียนรู้ถงึสาเหตแุละวิธีแก้ไข  
 ปราบความกลวัการล้มเหลวเรียนรู้ถงึสาเหต ุและวิธีแก้ไข  
 สิ่งดี ๆ ในชีวิตการท างานและสิง่ท่ีต้องปรับปรุงตนเองในการท างาน (Work Shop) 
 การตัง้เป้าหมายชีวิตและการท างานด้วยหลกั I+C+E  
 การตัง้เป้าหมายชีวิตด้วยหลกั 1+3+5 และการบริหารเวลา 8 ด้าน 
การสร้างวัฒนธรรมองค์กรเพื่อความสุขในการท างาน (Happy Workplace) 

 กิจกรรมการสร้างมนษุย์สมัพนัธ์และการสร้างวฒันธรรมองค์กรในการอยู่ร่วมกนั (Work Shop) 
 กิจกรรมการสร้างคณุคา่ด้วยหลกัการให้โดยไมต้่องเสียเงิน (Work Shop) 
 การสร้างทศันคติบคุคลรอบทิศทางในเชิงบวก(Workshop) 
 กิจกรรมการสื่อสารท่ีมีประสทิธิภาพ  (Work Shop) 
 กิจกรรมปลกูฝังจิตส านกึรักองค์กร (Work Shop) 
 กิจกรรมบทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบในการสร้างองค์กรให้น่าอยู่ (Work Shop) 
 6 เคลด็ลบัในการจดัการชีวิตและการท างาน 
 กิจกรรมสร้าง Commitment ร่วมกนัในการวางเป้าหมายด้าน ชีวิต ครอบครับ และการท างาน 
 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ถามตอบ 

 

ประโยชนท์ี่องคก์รและผูเ้ขา้อบรมจะไดร้บั 

1. ผู้ เข้าอบรมสามารถสร้างมมุมองของการคิดเชิงบวกเพื่อน าไปแก้ไขการท างานและการใช้ชีวิตอยา่งมีประสทิธิภาพ 

2. ผู้ เข้าอบรมสามารถจดัการอารมณ์เชิงลบของตนเองเพื่อการท างานร่วมกบัผู้อื่นอยา่งมีประสทิธิภาพ 

3. ผู้ เข้าอบรมสามารถมองเห็นเปา้หมายของการท างานเพื่อสง่มอบการบริการท่ีดตีอ่ลกูค้าภายนอกเพือ่เปา้หมายสงูสุดขององค์กร 
4. ผู้ เข้าอบรมมจิีตส านกึของการตระหนกัรักองค์กรและสามารถสร้างจิตส านกึความรับผิดชอบตอ่บทบาทหน้าที่ของตนเองเพื่อสร้าง

ผลลพัธ์ที่ดีในการท างานให้องค์กรอยา่งมีประสทิธิภาพ 

5. ผู้ เข้าอบรมสามารถเรียนรู้จากประสบการณ์จริงจากวิทยากรในการสร้างมมุมองเพื่อคิดตอ่ยอดในเชิงสร้างสรรค์อยา่งมีประสทิธิภาพ   
ภายนอกเพื่อเปา้หมายสงูสดุขององค์กร 
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หลกัสูตรเหมาะส าหรบั 

 ผู้บริหาร ผู้จดัการ หวัหน้างาน พนกังาน และผู้ ท่ีสนใจทัว่ไป 

 วิธีการเรียนรู ้

1. การบรรยาย         40 % 

2. เกมส์ / กิจกรรมกลุม่ / ฝึกปฏิบตัิ Workshop และการน าเสนอผลงานกลุม่ 40% 

3. กรณีศกึษา และดภูาพยนตร์      20 % 

 

 

 

 

 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ท่ี คุณจิตรฤดี / คุณสมศักดิ์ชัย 

บริษัท วิสด้อม แม็กซ์ เซ็นเตอร์ จ ากัด 
Tel; 062-567-8524, 092-460-9645, 038-109-260   Fax; 038-109-261 
Email; info_training@wisdommaxcenter.com, l_somsakchai@wisdommaxcenter.com 
Website; www.wisdommaxcenter.com   Facebook; www.facebook.com/wisdommaxcenter 
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